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Temperatur-Tagesprofil 4«

Datum Zyklustag

kurz nach d. Aufwachen

Mittags 12:00

kurz vor d. Einschlafen

Tag 1

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Datum Zyklustag

kurz nach d. Aufwachen

Mittags 12:00

kurz vor d. Einschlafen

Tag 1

Tag 2

Tag 3

Tag 4

==  Die Messungen erfolgen unter der Zunge mit geschlossenem Mund!
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